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• DENK AAN MINIMAAL ÉÉN DROOM OF WENS DIE JE 
WILT VERWEZENLIJKEN.

• ZET DEZE OP PAPIER, OPSCHRIJVEN HELPT OOK OM 
DIE WENS TE REALISEREN. 

• VOEG AAN JE DROOM IETS TOE ZODAT HET 
BIJDRAAGT AAN HET WELZIJN VAN DE MENSHEID 
EN DE CREATIE VAN EEN NIEUWE WERELD.  

• ZET KLEURENPOTLODEN, MARKERS, FOTO’S, 
PLAATJES VAN TIJDSCHRIFTEN, LIJM EN SCHAAR 
KLAAR. 



• ZET KLEURENPOTLODEN, MARKERS, FOTO’S, 
PLAATJES VAN TIJDSCHRIFTEN, LIJM EN 
SCHAAR KLAAR.

• GEBRUIK ZWAAR PAPIER WAAR JE DEZE 
DINGEN OP KAN PLAKKEN OM JE DROOM OF 
WENS TE VISUALISEREN

• KIES EEN LIED DAT JE ERG LEUK VINDT



• HAAL EEN HERINNERING VOOR JE  GEEST WAAROM JE ERG MOEST 
LACHEN. DOE JE OGEN DICHT EN BRENG DIE LACH IN HET HEDEN, 
GENIET ERVAN, BELEEF DIE HERINNERING OPNIEUW.

• HOUD DAT GEVOEL VAST, DIE EMOTIE EN BEGINT JE CREATIE VISUEEL TE 
MAKEN MET ALLES WAT JE HEBT VERZAMELD. PLAKT DE FOTO’S VAN JE 
DROOM OP HET PAPIER. PLAK ER BLOEMEN BIJ, SCHRIJF WOORDEN, 
ZINNEN, VERZIN MAAR WAT JE VISUELE DROOM ZAL HEBBEN. 



• LEEF HIERMEE, GENIET ERVAN, 
ZIE JEZELF JE DROOM 
VERWEZENLIJKEN. VOEL DE 
VREUGDE IN JE HART. BEDANK 
HIERVOOR, DIT IS ECHT 
BELANGRIJK, WEES 
DANKBAAR……….



• IETS HEEL BELANGRIJKS IS, DAT JE 
VRAAG DAT IEDEREEN IN JE 
OMGEVING POSITIEVE ERVARINGEN 
MET JE DROOM ZAL ERVAREN. 



• NADAT JE DIT EEN PAAR MINUTEN 
HEBT GEDAAN, SPEEL JE NU JE 
FAVORITE LIED. 

• DOE JE OGEN DICHT EN GENIET VAN 
JE AL VERWEZENLIJKTE DROOM. 
VOEL DE EMOTIE EN WEES DANKBAAR 
DAT JE DROOM NU WERKELIJKHEID IS 
GEWORDEN.



• ALS HET LIED AFGELOPEN IS, DOE 
JE JE OGEN OPEN EN PLAK JE HET 
PAPIER (KAART) OP EEN PLEK 
WAAR JE DEZE DAGELIJKS KAN 
ZIEN EN DE EMOTIE KAN VOELEN 
OMDAT JIJ JE DROOM 
WERKELIJKHEID HEBT LATEN 
WORDEN.

LIEFS EN EEN GEZONDE GROET  
🍀🍀🍀🍀🍀🍀
MARIA EDITH


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8

